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Milé kolegyne a mili kolegovia,

minuloroénom  stretnuti
oftalmolégov je pre nas
zavazkom, aby tohtoroéné stretnutie bolo
minimalne na rovnakej uUrovni ako to
predchadzajuce. Nasim zelanim je, aby bolo este
lepSie a aby sme sa vyvarovali drobnych
nedostatkov, na ktoré ste nas minuly rok
upozornili. Preto sme pre vas pripravili niekolko
noviniek.

po vydarenom
ambulantnych

Za velmi délezitu povazujeme informaciu, ze tento
rok mame zabezpecenu dostatoénu kapacitu
ubytovania. Vzhladom na limitované kapacity
hotela neméze byt kazdy ubytovany priamo v
hoteli. Tento stav budeme schopni zmenit v roku
2026, ked sa Pracovné dni budu konat na inom
mieste.

Pre zvySenie komfortu pocas tohtorocnych
pracovnych dni a zabezpecenie bezproblémovej
dostupnosti hotela Chopok pre tych ucastnikov,
ktori budu ubytovani v okolitych zariadeniach, bude
zabezpecena doprava pomocou Shuttlebusu.

DalSou novinkou je 2zmenena $truktira
odborného programu, ktory bude pozostavat z
dvoch odbornych certifikanych kurzov a
piatich odbornych blokov hlavného programu.
Kazdy blok odprezentuje vybrany odbornik, ktory
sa danej problematike venuje. Cielom tejto zmeny
je detailne rozobrat témy, ktoré su pre nas
aktualne.

Zdruzenie
Ambulantnych
Ocnych
Lekarov

Casovy harmonogram kongresu zohladriuje
nielen nase, ale aj vase predstavy o tom, aby
ste polas podujatia nacerpali nové
vedomosti a mali priestor aj na oddych.
Mobzete vyuzit wellness hotela, rozhovory s
kolegami alebo prechadzky po
Deménovskej doline.

Vazené kolegyne a kolegovia, Pracovné dni
ambulantnych oftalmolégov patria medzi velmi
oblibené odborné podujatia, ktoré sa tradi¢ne
nesu v priatelskej atmosfére. NaSou snahou
je v tomto duchu pokracovat a vytvorit pre
vas podujatie bohaté na odborny aj
spolo¢ensky program, so zabezpecenym
priestorom na oddych a relax.

Srdec¢ne vas vitame na Pracovnych droch
ambulantnych oftalmolégov 2025

Za organizacny vybor

MUDr. Adriana Kristofovicova, MPH, MBA
prezidentka ZAOL

Dr. med. Miroslav Kulanga, FEBO
¢len vyboru ZAOL



PREDBEZNY PROGRAM

Stvrtok

3.4.2025

Certifikovany
kurz prvej
pomoci

11:00-14:30

Certifikovany
kurz aplikacie
Botoxu

14:30-16:30

Firemné sympozium
16:45-17:30
45 min

Piatok

4.4.2025

Melaném
choroidey

8:45-10:00

Neurooftalmologia
lavou zadnou:

Diagnostika diplopie
10:30 - 12:00

Blok

firemnych prednasok
13:30 - 15:00
90 min

Blok

ZAOL
15:30 - 17:00

Diskusno-spolocensky

vecer
od 19:30

Sobota

5.4.2025

Okuloplastické vykony:
Co je medicinska a éo

kozmeticka indikacia?
8:30 - 10:00

Firemné sympozium
10:30 - 11:00
30 min

Nepriechodnost slznych

ciest u deti a dospelych
11:15 - 12:45




Stvrtok 3.4.2025

Certifikované
kurzy

CENA

49€

Prihlaska

KURZ PRVEJ POMOCI

11:00 -14:30 « 4 kredity

Od 1.1.2020 je v platnosti Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky €. 444/2019 Z. z. o
minimalnych poziadavkach na interny systém hodnotenia
bezpecénosti pacienta, ktora okrem iného uklada
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti minimalne
dvakrat ro¢ne vykonat Skolenia vSetkych zdravotnickych
pracovnikov poskytovatela v poskytovani prvej pomoci a
v rieSeni neodkladnych stavov.

Ak ste za poslenych 12 mesiacov kurz prvej pomoci
neabsolvovali, vyuzite moznost absolvovania v ramci
kongresu.

Skolenie vedie lekarka OAIM a zachrannej sluzby v
spolupraci s riaditelom zachrannej sluzby.

Prakticka ¢ast je vykonavana na certifikovanych
figurinach a pomaockach.

Kazdy ucastnik dostane potvrdenie o absolvovani
akreditovaného sSkolenia.



https://prvapomoc.online/prihlaska-npzf/
https://prvapomoc.online/neodkladna-podpora-zivotnych-funkcii-v-trvani-4-hodin/

Stvrtok 3.4.2025

CENA

200€

Prihasenie cez
registraciu na
kongres

KURZ APLIKACIE BOTOXU

14:30-16:30 « 2 kredity

Aplikacia botulotoxinu je jednym z najpopularnejSich
estetickych zakrokov. Absolvovanie kurzu aplikacie BTX
Vam umozni rozsirit ponuku sluzieb vo Vasej ambulancii
a vyhoviet rasticemu dopytu po estetickych zakrokoch.
Kurz poskytuje komplexné teoretické aj praktické znalosti
potrebné na spravnu aplikaciu BTX. Po jeho absolvovani
ziskate certifikat potvrdzujuci Vasu kvalifikaciu na
aplikaciu BTX.

doc. et doc. MUDr. Eliska Kubikova PhD., MPH
Ako docentka v odbore chirurgia a socialna praca ma bohaté

skusenosti v klinickej praxi aj manazmente zdravotnickych
institucii. Je Specialistkou v oblasti chirurgie, klinickej onkoldgie a
zdravotnickeho manazmentu. PGsobila ako detsky chirurg a
klinicky onkolog, od roku 2005 ako odborny asistent Anatomického
ustavu LF UK, od roku 2010 ako docentka a prednostka
Anatomického ustavu LF UK a neskér ako zastupkyna prednostu
ustavu. Od roku 2021 je sucastou lekarskeho timu na klinike
estetickej mediciny. Aktualne je ¢lenkou poradného timu ministra
zdravotnictva, zodpovednou za oblast vzdelavania. Jej bohaté
teoretické a praktické skusenosti garantuju vysoku uroven Kurzu
estetickej mediciny a aplikacie botulotoxinu.




Piatok 4.4.2025

8:00 - 8:15

8:30-8:45

Slavnostné otvorenie kongresu

MUDr. Adriana Kristofovicova, MPH, MBA
prof. MUDr. Petr Kolaf, Ph.D., MPH, MBA

doc. MUDr. Sérka Pitrova, CSc., FEBO

doc. et doc. MUDr. Eliska Kubikova PhD., MPH

Pani docentka je Spickova oftalmologicka so zameranim na
mikrochirurgiu predného segmentu oka, laserové operacie a
rekonstrukcné zakroky v oblasti oka. Ma vynikajucu reputaciu medzi
kolegami aj pacientmi. Okrem klinickej praxe a vyskumu sa podiela
aj na pregradualnom a postgradualnom vzdelavani mladych lekarov
na oc¢nych klinikach v Prahe a Brne. Svojim Studentom odovzdava
bohaté skusenosti najméa z mikrochirurgie glaukomu a katarakty. Je
Sestnou &lenkou Ceskej a Slovenskej lekérskej spoloénosti,
dlhoroénou predsedni¢kou a v stidasnosti podpredsednickou Ceskej
oftalmologickej spolo€nosti. Svojim pristupom a odbornymi
znalostami vyznamne prispieva k rozvoju ¢eskej oftalmoldgie.

Prihovor a podakovanie
MUDr. Adriana KriStofovicova, MPH, MBA
prof. MUDr. Petr Kolaf, Ph.D., MPH, MBA



Piatok 4.4.2025

8:45 - 10:00 Melaném chorioidey

prof. MUDr. Petr Kolafr, Ph.D., MPH, MBA

MUDr. Nora Majtanova, Ph.D., MPH, MBA, univ. doc.
MUDr. Rébert Godal

MUDr. Csaba Biro, Ph.D.

10:00-10:30 Prestavka

10:30 - 12:00 Neurooftalmolégia LAVOU ZADNOU: Diagnostika diplopie

MUDr. Adriana Kristofovicova, MPH, MBA
prof. MUDr. Petr Kolaf, Ph.D., MPH, MBA
Doc. MUDr. Jozef Cmelo , PhD, MPH.
MUDr. Darina Slezakova, PhD.

12:00-12:10 Prihovor k oceneniu emer. prof. MUDr. Zoltana Olaha,DrSc.

doc. MUDr. Vladimir Krasnik, PhD.

12:10-13:00 Obed

15:00 - 15:30 Prestavka

15:30-17:00 Blok ZAOL - Pravne a praktické novinky v ambulantnej oftalmoldgii

JUDr. Dasa Hlavata, LL.M.
MUDr. Adriana Kristofovicova, MPH, MBA

od 19:30 Diskusno-spoloc¢ensky vecer



Piatok 4.4.2025

Melaném 8:45 - 10:00

©  chorioidey 1. BLOK

Na zaciatku bol pribeh pacientky, ktorej bol v 47 Predsednictvo:
rokoch diagnostikovany melaném chorioidey a po

ur¢itom ¢asovom obdobi sledovania na Slovensku MUDr. Rébert Godal
jej bola navrhnutd enukleacia oka, s ktorou sa Narodny onkologicky ustav

nedokazala zmierit.

Na konci tohto pribehu je po 10 rokoch vidiace oko
po liecbe melandmu v zahrani¢i a myslienka
umoznit pacientom zo Slovenska s touto diagnézou
absolvovat moderné lieCebné postupy v zahranici.

MUDr. Csaba Biré, PhD.
Ustav patolégie SZU a OUSA

Prednasajuci:

prof. MUDr. Petr Kola¥, Ph.D., MPH, MBA

Renomovany ocny lekar a akademik, ktory pbsobi ako prednosta OcCnej kliniky Slovenskej
zdravotnickej univerzity a Univerzitnej nemocnice Bratislava. SucCasny prezident Slovenskej
oftalmologickej spoloCnosti. Je autorom a spoluautorom viacerych vedeckych publikacii a
vyskumnych projektov v oblasti oftalmolégie.

Ako uznavany mikrochirurg sa venuje mikrochirurgii predného, ale predovSetkym zadného
segmentu oka. Zaroven sa S$pecializuje na diagnostiku a lieCbu ochoreni sietnice. Jeho
vyskumné aktivity zahfnaju diagnostiku a lieCbu diabetickej retinopatie a makularnych ochoreni,
ako aj diagnostiku a optimalizaciu lieCby nadorovych ochoreni oka.

Prostrednictvom svojej klinickej praxe, vyskumu a pedagogickej ¢innosti vyznamne prispieva k
rozvoju oftalmologie na Slovensku.

MUDr. Nora Majtanovd, PhD., MPH, MBA, univ. doc.

Zastupkyna prednostu OcCnej Kkliniky Slovenskej zdravotnickej univerzity a Univerzitnej
nemocnice Bratislava, Specializuje sa na mikrochirurgiu oka a patri medzi malo zien na
Slovensku, ktoré vykonavaju operacie predného aj zadného segmentu oka, vratane
glaukdmovych operacii.

Je autorkou viacerych vedeckych publikacii a garantkou pre certifikacnu pracovnu &innost
mikrochirurgie oka, ako aj predmet oftalmolégia v rezidenénom programe vSeobecného
lekarstva.






Piatok 4.4.2025

Neurooftalmolégia

& LAVOU ZADNOU:
Diagnostika
diplopie

LAVOU ZADNOU

je prednaskovy blok, v ktorom je komplexna téma spracovana
jednoduchou formou. S tymto formatom sa budete stretavat na
nasich podujatiach aj v buducnosti. Venovat sa budeme réznym
témam oftalmoldgie.

Neurooftalmoldgia je tou ¢astou oftalmoldgie, ktora
najviac desi oftalmolégov a métie neurolégov.

Ako oftalmoldgovia sme velmi skuseni v diagnostike
ochoreni, ktoré vidime pri objektivnom vySetreni
oka, a sme zvyknuti skér patolégiu vidiet, ako ju
odvodit. AvSak mozgové nadory, cievne prihody a
zapaly sa mézu prejavit rovnakymi tazkostami, ako
je refrakéna chyba alebo katarakta. Ich lie¢ba a
prognéza su vSak velmi odliSné, preto je pre
zachranu pacienta klu¢ova ich spravna diagnostika.
Tento blok ma za ciel jednoduchou formou naugit a
osvoijit Si zakladné neurooftalmologické
vySetrovacie postupy. Zaciname diferencialnou
diagnostikou diplopie.

Prednasajica:

MUDr. Adriana Kristofovicova, MPH, MBA

10:30 - 12:00
2.BLOK

Predsednictvo:

prof. MUDr. Petr KolaF, Ph.D.,
MPH, MBA

O¢na klinika Slovenskej
zdravotnickej univerzity a
Univerzitnej nemocnice Bratislava

Doc. MUDr. Jozef Cmelo , PhD,
MPH.

Centrum pre neurooftalmolégiu
Bratislava

MUDr. Darina Slezdkova, PhD.
Neurologicka ambulancia, centrum
pre lieCbu Sclerosis multiplex
Univerzitna nemocnica Bratislava

Pracuje v sukromnej oftalmologickej ambulancii v Hlohovci, predtym pésobila na ofnhom
oddeleni v Trnave, kde sa venovala operative predného segmentu a neurooftalmoldogii. Po zacati
praxe v sukromnej ambulancii spracovala subor neurooftalmologickych postupov a technik tak,
aby aj ambulancia so zakladnym oftalmologickym vybavenim mohla identifikovat a popisat
maximalny pocet priznakov neurooftalmologickych ochoreni. Na tomto podujati sa s Vami podeli

o diagnostické postupy pri diplopii.
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Piatok 4.4.2025

Blok Zdruzenia

, 15:30 - 17:00
ambulantnych 3. BLOK
oénych lekarov

Pravne a praktické novinky v ambulantnej oftalmoldgii

Uz tradine je sucastou odborného programu aj
blok Zdruzenia ambulantnych ocCnych lekarov, v
ktorom sa venujeme legislativnym novinkam
suvisiacim s prevadzkou ambulantnej praxe.

Aj tento rok Vam predstavime legislativny sumar za
uplynuly rok a odpovieme na VaSe otazky — Ci uz
tie, ktoré vyplynu z diskusie, alebo tie, ktoré nam uz
teraz mobzete zasielat prostrednictvom online
formulara.

o s

Prednasajuci:

JUDr. Dasa Hlavata, LL.M.

Partnerka Advokatskej kancelarie Hlavata - Janik s.r.o. a advokatka s dlhoro¢nou advokatskou a
justi€nou praxou. Okrem komplexnych pravnych sluzieb v oblasti obchodného a obcianskeho
prava sa S$pecializuje na medicinske a farmaceutické pravo. Poskytuje pravnu podporu a
poradenstvo poskytovatelom zdravotnej starostlivosti pri zakladani zdravotnickych zariadeni,
zastupovani v konaniach pred Uradom pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou a riegeni
problematiky ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Venuje sa aj regulatorike v medicinskom
prave a problematike ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Vyboru Zdruzenia ambulantnych
ocnych lekarov poskytuje pravne poradenstvo a zastupuje zdruzenie pred organmi verejnej
spravy a v legislativnych procesoch.

MUDr. Adriana Kristofovicova, MPH, MBA

Prezidentka Zdruzenia ambulantnych o€nych lekarov
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BRDECNE VASSPOZYVAME NA

A ZACIATOK

Listky si mbzete zakupit este aj v piatok 4.4.2025 do 12:30 hod.



Sobota 5.4.2025

8:30 - 10:00

10:00-10:30

11:15 - 12:45

12:45-13:00

13:00-14:00

Okuloplastické vykony
Co je medicinska a éo kozmeticka indikacia?

MUDr. Monika llavska, PhD.
doc. MUDr. Sarka Pitrova, CSc., FEBO
doc. et doc. MUDT. Eligka Kubikova PhD., MPH

MUDr. Nora Majtanova, Ph.D., MPH, MBA, univ. doc.

MUDr. Adriana KriStofovicova, MPH, MBA
Prestavka

Nepriechodnost slznych ciest u deti a dospelych
MUDr. Stanislav Cervenka, Ph.D.

MUDr. Beata Busanyova, PhD., MBA

MUDr. Anna Zobanova

MUDr. Daniela Nechojdomova, PhD.

prof. RNDr. lvan Varga, PhD. et PhD.

Zaver podujatia

Obed
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Sobota 5.4.2025

Okuloplastické

vykony

Co je medicinska a ¢o

kozmeticka indikacia?

Okuloplastika ako interdisciplinarny odbor sa
zameriava na lieCbu, rekonstrukciu a estetické
upravy ocného okolia, mihalnic a slznych ciest.
Zahfna zakroky na odstranenie anatomickych
odchylok, novotvarov, pourazovych stavov a
estetickych nedokonalosti.

Estetické indikacie sa prelinaju s medicinskymi, ¢o
v praxi Casto vedie k nespravnemu informovaniu
pacienta, ¢i bude dany vykon realizovany z
medicinskej alebo estetickej indikacie.

Zameriame sa teda na zadefinovanie vykonov,
ktoré su hradené zo zdravotného poistenia, a tie,
ktoré si pacient musi uhradit z kozmetickej, resp.
estetickej indikacie.

Prednasajica:

MUDr. Monika llavska, PhD.

8:30 - 13:00
4. BLOK

Predsednictvo:

doc. MUDr. Sdrka Pitrovaq,
CSc., FEBO
JL oéni klinika, Praha

doc. et doc. MUDr. Eliska
Kubikova PhD., MPH
El Esthétic Bratislava

MUDr. Nora Majtdanovd, PhD.,
MPH, MBA, univ. doc.

O¢na klinika Slovenskej
zdravotnickej univerzity a
Univerzitnej nemocnice Bratislava

MUDr. Adriana Kristofovi¢ova,
MPH, MBA
Chirof Hlohovec

Je zakladatelkou a primarkou sukromného o¢ného centra Medilux v Galante. Svoju kariéru
oftalmoléga zacdinala na oénom oddeleni v Galante, kde sa od nastupu venovala mikrochirurgii
predného segmentu a operacnému rieSeniu periokularnych patolégii. Je znama preciznostou a
inovativnymi pristupmi. Dnes je nielen skvelou mikrochirurgiCkou, ale aj uspesnou operatérkou
réznych patologickych stavov okolia oka a mihalnic. Svoje vysledky prezentuje na domacich aj

zahrani¢nych odbornych podujatiach.
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Sobota 5.4.2025

Nepriechodnost slznych ciest je Castou pri€inou
chronického slzenia a recidivujucich zapalov oka u
deti aj dospelych.

U novorodencov je najCastejSou pri¢inou vrodena
obs8trukcia slzovodu, ktora sa v 96 % pripadov
spontanne upravi do prvého roku zivota. V¢asna
diagnostika a spravna technika masaze slzného
vaku su kluCové pre uspesné konzervativne
rieSenie.

U dospelych je nepriechodnost ¢asto spOsobena
chronickymi zapalmi, anatomickymi zmenami alebo
traumou, priCom si vo vacsine pripadov vyzaduje
chirurgicku intervenciu, ako je
dakryocystorinostomia.

Prednaska sa zameria na diagnostiku, diferencialnu
diagnostiku a moznosti lieCby tejto Castej, no ¢asto
podcenovanej oftalmologickej problematiky.
Prednasajuci:

MUDr. Stanislav éervenka, Ph.D.

Nepriechodnost’
slznych ciest u
deti a dospelych

11:15 - 12:45
5. BLOK

Predsednictvo:

MUDr. Beata Busanyova, PhD.,
MBA

primarka

Detskej o¢nej kliniky NUDCH

(Prednééka k téme 10)

MUDr. Anna Zobanova
popredna detska
oftalmologi¢ka v CR

MUDr. Daniela Nechojdomova,
PhD.

klinika ORL, chirurgie hlavy a krku
LFUK a UNB

prof. RNDr. lvan Varga, PhD. et
PhD.

Ustav histoldgie a embryoldgie
LFUK, prodekan pre vedu a vyskum
LFUK

Je oftalmoldg Specializujuci sa na pedooftalmolégiu a ochorenia slznych ciest. Od roku 1993
pracuje v Lacrima oc€ni centrum s.r.o Otrokovice. Zaroven dlhodobo pésobi na Kilinike
otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava, kde sa venuje chirurgii slznych ciest.
Ako pedagog uci na Lekarskej fakulte Ostravskej univerzity. Jeho excelentné prezentacie o
diagnostike a lieCbe ochoreni slznych ciest su zname z Ceskych odbornych podujati, preto nas
teSi, ze prijal pozvanie na nase stretnutie, kde sa tejto problematike bude venovat v bloku o

slznych cestach.
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Stravovanie a akcie

Listky je mozné zakupit si aj na mieste. Na obedy najneskoér v ten isty den do 10:00.
Na spolocensky vecer najneskér do piatku 4.4.2025 do 12:30 hod.

OBEDOVE MENU

Piatok 4.4.2025  Cira zeleninova polievka
12:10-13:00 Losos na $penate, opekané baby zemiaky, uhorkovy Salat

Sobota 5.4.2025  Slovenska paradajkovéa polievka - bezlepkova
od 13:00 Hovéadzinka na prirodny spdsob s hubami, ryZa, paradajkovy
Salat

@ \/d Ak mate Specialne poziadavky na stravu, prosim oznamte ich
..’3 s . . P ;. , viep ,
% hned pri registracii. Pokusime sa Vam zabezpecit alternativu.

Kongresové poplatky

platba vopred na mieste
Pre Clenov zdruzenia 60,- EUR 75,- EUR
Pre neclenov zdruzenia 120,- EUR 150,- EUR
Partner podujatia 150,- EUR 150,- EUR
Zastupca nevystavmvjjljcej: 500.- EUR 500.- EUR
spolo¢nosti
Obed 25,- EUR
Vecera 3.4.2025 30,- EUR
Spolocensky vecer 60,- EUR




Kredity a certifikaty

Podujatie je zaradené do kreditného systému ARS CME. Kredity Vam budu automaticky
pripisané do Vasho konta v SLK na zéklade Vami uvedeného &isla v SLK. Pokial nie ste
¢lenom SLK a potrebujete vystavit potvrdenie, prosim kontaktujte kongresovy sekretariat.

Pocty kreditov pasivnej ucasti

Kurz prvej pomoci 4 Kredity
Kurz aplikacie botoxu 2 kredity
Piatok 4.4.2025 7 kreditov
Sobota 5.4.2025 5 kreditov

SPOLU 18 kreditov

Info ohladne parkovania

smer LM
Pri hoteli Chopok je k dispozicii 110 R
parkovacich miest pre ubytovanych \
hosti. _
Hotel
. . p , Chopok -
Ak nie ste v hoteli ubytovani, prosime

Vas, aby ste zaparkovali na
parkovisku pre Deménovsku
ladovu jaskynu (200m od hotela). 5

)
Q Parkovisko pre
Dem. jaskyfiu

aa

smer Jasna
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Kontakt

Mgr. Art Peter Slovak

Tel. + 421 911 454 294
peter.slovak @tajpan.com

tajpan

WEBSTRANKA KONGRESU

2025.ZA0L.SK


https://2025.zaol.sk/

