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Milé kolegyne a milí kolegovia,
po vydarenom minuloročnom stretnutí
ambulantných oftalmológov je pre nás
záväzkom, aby tohtoročné stretnutie bolo
minimálne na rovnakej úrovni ako to
predchádzajúce. Našim želaním je, aby bolo ešte
lepšie a aby sme sa vyvarovali drobných
nedostatkov, na ktoré ste nás minulý rok
upozornili. Preto sme pre vás pripravili niekoľko
noviniek.

Za veľmi dôležitú považujeme informáciu, že tento
rok máme zabezpečenú dostatočnú kapacitu
ubytovania. Vzhľadom na limitované kapacity
hotela nemôže byť každý ubytovaný priamo v
hoteli. Tento stav budeme schopní zmeniť v roku
2026, keď sa Pracovné dni budú konať na inom
mieste.

Pre zvýšenie komfortu počas tohtoročných
pracovných dní a zabezpečenie bezproblémovej
dostupnosti hotela Chopok pre tých účastníkov,
ktorí budú ubytovaní v okolitých zariadeniach, bude
zabezpečená doprava pomocou Shuttlebusu.

Ďalšou novinkou je zmenená štruktúra
odborného programu, ktorý bude pozostávať z
dvoch odborných certifikačných kurzov a
piatich odborných blokov hlavného programu.
Každý blok odprezentuje vybraný odborník, ktorý
sa danej problematike venuje. Cieľom tejto zmeny
je detailne rozobrať témy, ktoré sú pre nás
aktuálne.

Za organizačný výbor

MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA
prezidentka ZAOL

Časový harmonogram kongresu zohľadňuje
nielen naše, ale aj vaše predstavy o tom, aby
ste počas podujatia načerpali nové
vedomosti a mali priestor aj na oddych.
Môžete využiť wellness hotela, rozhovory s
kolegami alebo prechádzky po
Demänovskej doline.

Vážené kolegyne a kolegovia, Pracovné dni
ambulantných oftalmológov patria medzi veľmi
obľúbené odborné podujatia, ktoré sa tradične
nesú v priateľskej atmosfére. Našou snahou
je v tomto duchu pokračovať a vytvoriť pre
vás podujatie bohaté na odborný aj
spoločenský program, so zabezpečeným
priestorom na oddych a relax.

Srdečne vás vítame na Pracovných dňoch
ambulantných oftalmológov 2025

Dr. med. Miroslav Kulanga, FEBO 
člen výboru ZAOL
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Prihláška

Certifikované 
kurzy

Štvrtok 3.4.2025

Od 1.1.2020 je v platnosti Vyhláška Ministerstva
zdravotníctva Slovenskej republiky č. 444/2019 Z. z. o
minimálnych požiadavkách na interný systém hodnotenia
bezpečnosti pacienta, ktorá okrem iného ukladá
poskytovateľovi zdravotnej starostlivosti minimálne
dvakrát ročne vykonať školenia všetkých zdravotníckych
pracovníkov poskytovateľa v poskytovaní prvej pomoci a
v riešení neodkladných stavov.

Ak ste za poslených 12 mesiacov kurz prvej pomoci
neabsolvovali, využite možnosť absolvovania v rámci
kongresu.

Školenie vedie lekárka OAIM a záchrannej služby v
spolupráci s riaditeľom záchrannej služby.

Praktická časť je vykonávaná na certifikovaných
figurínach a pomôckach.

Každý účastník dostane potvrdenie o absolvovaní
akreditovaného školenia.

KURZ PRVEJ POMOCI
11:00 -14:30 • 4 kredity

CENA

49€

Viac info

https://prvapomoc.online/prihlaska-npzf/
https://prvapomoc.online/neodkladna-podpora-zivotnych-funkcii-v-trvani-4-hodin/


Štvrtok 3.4.2025

KURZ APLIKÁCIE BOTOXU
14:30-16:30 • 2 kredity

Aplikácia botulotoxínu je jedným z najpopulárnejších
estetických zákrokov. Absolvovanie kurzu aplikácie BTX
Vám umožní rozšíriť ponuku služieb vo Vašej ambulancii
a vyhovieť rastúcemu dopytu po estetických zákrokoch.
Kurz poskytuje komplexné teoretické aj praktické znalosti
potrebné na správnu aplikáciu BTX. Po jeho absolvovaní
získate certifikát potvrdzujúci Vašu kvalifikáciu na
aplikáciu BTX.

CENA

200€

doc. et doc. MUDr. Eliška Kubíková PhD., MPH
Ako docentka v odbore chirurgia a sociálna práca má bohaté
skúsenosti v klinickej praxi aj manažmente zdravotníckych
inštitúcií. Je špecialistkou v oblasti chirurgie, klinickej onkológie a
zdravotníckeho manažmentu. Pôsobila ako detský chirurg a
klinický onkológ, od roku 2005 ako odborný asistent Anatomického
ústavu LF UK, od roku 2010 ako docentka a prednostka
Anatomického ústavu LF UK a neskôr ako zástupkyňa prednostu
ústavu. Od roku 2021 je súčasťou lekárskeho tímu na klinike
estetickej medicíny. Aktuálne je členkou poradného tímu ministra
zdravotníctva, zodpovednou za oblasť vzdelávania. Jej bohaté
teoretické a praktické skúsenosti garantujú vysokú úroveň Kurzu
estetickej medicíny a aplikácie botulotoxínu.

Prihásenie cez
registráciu na

kongres



8:00 - 8:15 Slávnostné otvorenie kongresu

MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA
prof. MUDr. Petr Kolář, Ph.D., MPH, MBA
doc. MUDr. Šárka Pitrová, CSc., FEBO
doc. et doc. MUDr. Eliška Kubíková PhD., MPH

8:15 - 8:30
Sdružení privátních očních lékařů SPOL 
a jeho význam pro ambulantní oftalmology
doc. MUDr. Šárka Pitrová, CSc., FEBO

Pani docentka je špičková oftalmologička so zameraním na
mikrochirurgiu predného segmentu oka, laserové operácie a
rekonštrukčné zákroky v oblasti oka. Má vynikajúcu reputáciu medzi
kolegami aj pacientmi. Okrem klinickej praxe a výskumu sa podieľa
aj na pregraduálnom a postgraduálnom vzdelávaní mladých lekárov
na očných klinikách v Prahe a Brne. Svojim študentom odovzdáva
bohaté skúsenosti najmä z mikrochirurgie glaukómu a katarakty. Je
čestnou členkou Českej a Slovenskej lekárskej spoločnosti,
dlhoročnou predsedníčkou a v súčasnosti podpredsedníčkou Českej
oftalmologickej spoločnosti. Svojím prístupom a odbornými
znalosťami významne prispieva k rozvoju českej oftalmológie.

8:30-8:45 Príhovor a poďakovanie
MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA
prof. MUDr. Petr Kolář, Ph.D., MPH, MBA

Keynote lecture

Piatok 4.4.2025
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8:45 - 10:00 Melanóm chorioidey

prof. MUDr. Petr Kolář, Ph.D., MPH, MBA
MUDr. Nora Majtánová, Ph.D., MPH, MBA, univ. doc.
MUDr. Róbert Godál
MUDr. Csaba Biró, Ph.D.

10:00-10:30 Prestávka

10:30 - 12:00 Neurooftalmológia ĽAVOU ZADNOU: Diagnostika diplopie

MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA
prof. MUDr. Petr Kolář, Ph.D., MPH, MBA
Doc. MUDr. Jozef Čmelo , PhD, MPH.
MUDr. Darina Slezáková, PhD.

12:00-12:10 Príhovor k oceneniu emer. prof. MUDr. Zoltána Oláha,DrSc.
doc. MUDr. Vladimír Krásnik, PhD.

12:10-13:00 Obed

13:00 - 13:30 Sympózium hlavného partnera

13:30 - 15:00 Blok firemných prednášok

15:00 - 15:30 Prestávka

15:30 - 17:00 Blok ZAOL - Právne a praktické novinky v ambulantnej oftalmológii

JUDr. Dáša Hlavatá, LL.M.
MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA

od 19:30 Diskusno-spoločenský večer

Piatok 4.4.2025
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Melanóm 
chorioidey

Piatok 4.4.2025

8:45 - 10:00
1. BLOK
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Na začiatku bol príbeh pacientky, ktorej bol v 47
rokoch diagnostikovaný melanóm chorioidey a po
určitom časovom období sledovania na Slovensku
jej bola navrhnutá enukleácia oka, s ktorou sa
nedokázala zmieriť.
Na konci tohto príbehu je po 10 rokoch vidiace oko
po liečbe melanómu v zahraničí a myšlienka
umožniť pacientom zo Slovenska s touto diagnózou
absolvovať moderné liečebné postupy v zahraničí.

Prednášajúci:

Predsedníctvo: 

MUDr. Róbert Godál
Národný onkologický ústav

MUDr. Csaba Biró, PhD.
Ústav patológie SZU a OÚSA

prof. MUDr. Petr Kolář, Ph.D., MPH, MBA
Renomovaný očný lekár a akademik, ktorý pôsobí ako prednosta Očnej kliniky Slovenskej
zdravotníckej univerzity a Univerzitnej nemocnice Bratislava. Súčasný prezident Slovenskej
oftalmologickej spoločnosti. Je autorom a spoluautorom viacerých vedeckých publikácií a
výskumných projektov v oblasti oftalmológie.
Ako uznávaný mikrochirurg sa venuje mikrochirurgii predného, ale predovšetkým zadného
segmentu oka. Zároveň sa špecializuje na diagnostiku a liečbu ochorení sietnice. Jeho
výskumné aktivity zahŕňajú diagnostiku a liečbu diabetickej retinopatie a makulárnych ochorení,
ako aj diagnostiku a optimalizáciu liečby nádorových ochorení oka.
Prostredníctvom svojej klinickej praxe, výskumu a pedagogickej činnosti významne prispieva k
rozvoju oftalmológie na Slovensku.

MUDr. Nora Majtánová, PhD., MPH, MBA, univ. doc.
Zástupkyňa prednostu Očnej kliniky Slovenskej zdravotníckej univerzity a Univerzitnej
nemocnice Bratislava, špecializuje sa na mikrochirurgiu oka a patrí medzi málo žien na
Slovensku, ktoré vykonávajú operácie predného aj zadného segmentu oka, vrátane
glaukómových operácií.
Je autorkou viacerých vedeckých publikácií a garantkou pre certifikačnú pracovnú činnosť
mikrochirurgie oka, ako aj predmet oftalmológia v rezidenčnom programe všeobecného
lekárstva.





Diagnostika 
diplopie

Piatok 4.4.2025

10:30 - 12:00
2. BLOK
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Neurooftalmológia je tou časťou oftalmológie, ktorá
najviac desí oftalmológov a mätie neurológov.
Ako oftalmológovia sme veľmi skúsení v diagnostike
ochorení, ktoré vidíme pri objektívnom vyšetrení
oka, a sme zvyknutí skôr patológiu vidieť, ako ju
odvodiť. Avšak mozgové nádory, cievne príhody a
zápaly sa môžu prejaviť rovnakými ťažkosťami, ako
je refrakčná chyba alebo katarakta. Ich liečba a
prognóza sú však veľmi odlišné, preto je pre
záchranu pacienta kľúčová ich správna diagnostika.
Tento blok má za cieľ jednoduchou formou naučiť a
osvojiť si základné neurooftalmologické
vyšetrovacie postupy. Začíname diferenciálnou
diagnostikou diplopie.

Prednášajúca:

Predsedníctvo: 

prof. MUDr. Petr Kolář, Ph.D.,
MPH, MBA

Očná klinika Slovenskej
zdravotníckej univerzity a

Univerzitnej nemocnice Bratislava

Doc. MUDr. Jozef Čmelo , PhD,
MPH.

Centrum pre neurooftalmológiu
Bratislava

MUDr. Darina Slezáková, PhD.
Neurologická ambulancia, centrum

pre liečbu Sclerosis multiplex
Univerzitná nemocnica Bratislava

MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA
Pracuje v súkromnej oftalmologickej ambulancii v Hlohovci, predtým pôsobila na očnom
oddelení v Trnave, kde sa venovala operatíve predného segmentu a neurooftalmológii. Po začatí
praxe v súkromnej ambulancii spracovala súbor neurooftalmologických postupov a techník tak,
aby aj ambulancia so základným oftalmologickým vybavením mohla identifikovať a popísať
maximálny počet príznakov neurooftalmologických ochorení. Na tomto podujatí sa s Vami podelí
o diagnostické postupy pri diplopii.

Neurooftalmológia 
ĽAVOU ZADNOU:

ĽAVOU ZADNOU
je prednáškový blok, v ktorom je komplexná téma spracovaná
jednoduchou formou. S týmto formátom sa budete stretávať na
našich podujatiach aj v budúcnosti. Venovať sa budeme rôznym
témam oftalmológie.





Blok Združenia
ambulantných
očných lekárov

Piatok 4.4.2025

15:30 - 17:00
3. BLOK
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Už tradične je súčasťou odborného programu aj
blok Združenia ambulantných očných lekárov, v
ktorom sa venujeme legislatívnym novinkám
súvisiacim s prevádzkou ambulantnej praxe. 

Aj tento rok Vám predstavíme legislatívny sumár za
uplynulý rok a odpovieme na Vaše otázky – či už
tie, ktoré vyplynú z diskusie, alebo tie, ktoré nám už
teraz môžete zasielať prostredníctvom online
formulára.

Prednášajúci:

JUDr. Daša Hlavatá, LL.M.
Partnerka Advokátskej kancelárie Hlavatá - Janík s.r.o. a advokátka s dlhoročnou advokátskou a
justičnou praxou. Okrem komplexných právnych služieb v oblasti obchodného a občianskeho
práva sa špecializuje na medicínske a farmaceutické právo. Poskytuje právnu podporu a
poradenstvo poskytovateľom zdravotnej starostlivosti pri zakladaní zdravotníckych zariadení,
zastupovaní v konaniach pred Úradom pre dohľad nad zdravotnou starostlivosťou a riešení
problematiky ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Venuje sa aj regulatorike v medicínskom
práve a problematike ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Výboru Združenia ambulantných
očných lekárov poskytuje právne poradenstvo a zastupuje združenie pred orgánmi verejnej
správy a v legislatívnych procesoch.

MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA
Prezidentka Združenia ambulantných očných lekárov

Právne a praktické novinky v ambulantnej oftalmológii





Diskusno-
spoločenský

večer

S R D E Č N E  V Á S  P O Z Ý V A M E  N A

19:30
ZAČIATOK

PIATOK
4. 4. 2025

Lístky si môžete zakúpiť ešte aj v piatok 4.4.2025 do 12:30 hod.



8:30 - 10:00 Okuloplastické výkony
Čo je medicínska a čo kozmetická indikácia?

MUDr. Monika Ilavská, PhD.
doc. MUDr. Šárka Pitrová, CSc., FEBO
doc. et doc. MUDr. Eliška Kubíková PhD., MPH
MUDr. Nora Majtánová, Ph.D., MPH, MBA, univ. doc.
MUDr. Adriana Krištofovičová, MPH, MBA

10:00-10:30 Prestávka

11:15 - 12:45 Nepriechodnosť slzných ciest u detí a dospelých

MUDr. Stanislav Červenka, Ph.D.
MUDr. Beáta Bušányová, PhD., MBA
MUDr. Anna Zobanová
MUDr. Daniela Nechojdomová, PhD.
prof. RNDr. Ivan Varga, PhD. et PhD.

12:45-13:00 Záver podujatia

13:00-14:00 Obed

Sobota 5.4.2025
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Okuloplastika ako interdisciplinárny odbor sa
zameriava na liečbu, rekonštrukciu a estetické
úpravy očného okolia, mihalníc a slzných ciest.
Zahŕňa zákroky na odstránenie anatomických
odchýlok, novotvarov, poúrazových stavov a
estetických nedokonalostí.

Estetické indikácie sa prelínajú s medicínskymi, čo
v praxi často vedie k nesprávnemu informovaniu
pacienta, či bude daný výkon realizovaný z
medicínskej alebo estetickej indikácie.

Zameriame sa teda na zadefinovanie výkonov,
ktoré sú hradené zo zdravotného poistenia, a tie,
ktoré si pacient musí uhradiť z kozmetickej, resp.
estetickej indikácie.

Okuloplastické
výkony

Sobota 5.4.2025

8:30 - 13:00
4. BLOK
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Prednášajúca:

Predsedníctvo: 

doc. MUDr. Šárka Pitrová,
CSc., FEBO

JL oční klinika, Praha

doc. et doc. MUDr. Eliška
Kubíková PhD., MPH

El Esthétic Bratislava

MUDr. Nora Majtánová, PhD.,
MPH, MBA, univ. doc.
Očná klinika Slovenskej

zdravotníckej univerzity a
Univerzitnej nemocnice Bratislava

MUDr. Adriana Krištofovičová,
MPH, MBA

Chirof Hlohovec

MUDr. Monika Ilavská, PhD.
Je zakladateľkou a primárkou súkromného očného centra Medilux v Galante. Svoju kariéru
oftalmológa začínala na očnom oddelení v Galante, kde sa od nástupu venovala mikrochirurgii
predného segmentu a operačnému riešeniu periokulárnych patológií. Je známa precíznosťou a
inovatívnymi prístupmi. Dnes je nielen skvelou mikrochirurgičkou, ale aj úspešnou operatérkou
rôznych patologických stavov okolia oka a mihalníc. Svoje výsledky prezentuje na domácich aj
zahraničných odborných podujatiach.

Čo je medicínska a čo
kozmetická indikácia?





Nepriechodnosť
slzných ciest u
detí a dospelých

Predsedníctvo: 

MUDr. Beáta Bušányová, PhD.,
MBA

primárka 
Detskej očnej kliniky NÚDCH

MUDr. Anna Zobanová
popredná detská 

oftalmologička v ČR

MUDr. Daniela Nechojdomová,
PhD.

klinika ORL, chirurgie hlavy a krku
LFUK a UNB

prof. RNDr. Ivan Varga, PhD. et
PhD.

Ústav histológie a embryológie
LFUK, prodekan pre vedu a výskum

LFUK

Prednáška k téme 10'

Sobota 5.4.2025

11:15 - 12:45
5. BLOK
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Nepriechodnosť slzných ciest je častou príčinou
chronického slzenia a recidivujúcich zápalov oka u
detí aj dospelých.

U novorodencov je najčastejšou príčinou vrodená
obštrukcia slzovodu, ktorá sa v 96 % prípadov
spontánne upraví do prvého roku života. Včasná
diagnostika a správna technika masáže slzného
vaku sú kľúčové pre úspešné konzervatívne
riešenie.

U dospelých je nepriechodnosť často spôsobená
chronickými zápalmi, anatomickými zmenami alebo
traumou, pričom si vo väčšine prípadov vyžaduje
chirurgickú intervenciu, ako je
dakryocystorinostómia.

Prednáška sa zameria na diagnostiku, diferenciálnu
diagnostiku a možnosti liečby tejto častej, no často
podceňovanej oftalmologickej problematiky.

Prednášajúci:

MUDr. Stanislav Červenka, Ph.D.
Je oftalmológ špecializujúci sa na pedooftalmológiu a ochorenia slzných ciest. Od roku 1993
pracuje v Lacrima oční centrum s.r.o Otrokovice. Zároveň dlhodobo pôsobí na Klinike
otorinolaryngológie a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava, kde sa venuje chirurgii slzných ciest.
Ako pedagóg učí na Lekárskej fakulte Ostravskej univerzity. Jeho excelentné prezentácie o
diagnostike a liečbe ochorení slzných ciest sú známe z českých odborných podujatí, preto nás
teší, že prijal pozvanie na naše stretnutie, kde sa tejto problematike bude venovať v bloku o
slzných cestách.





platba vopred na mieste

Pre členov združenia 60,- EUR 75,- EUR

Pre nečlenov združenia 120,- EUR 150,- EUR

Partner podujatia 150,- EUR 150,- EUR

Zástupca nevystavujúcej
spoločnosti

500,- EUR 500,- EUR

Obed 25,- EUR

Večera 3.4.2025 30,- EUR

Spoločenský večer 60,- EUR

OBEDOVÉ MENU

Piatok 4.4.2025
12:10-13:00

Číra zeleninová polievka
Losos na špenáte, opekané baby zemiaky, uhorkový šalát

Sobota 5.4.2025
od 13:00

Slovenská paradajková polievka - bezlepková
Hovädzinka na prírodný spôsob s hubami, ryža, paradajkový
šalát

Kongresové poplatky

Ak máte špeciálne požiadavky na stravu, prosím oznámte ich
hneď pri registrácii. Pokúsime sa Vám zabezpečiť alternatívu.
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Lístky je možné zakúpiť si aj na mieste. Na obedy najneskôr v ten istý deň do 10:00.
Na spoločenský večer najneskôr do piatku 4.4.2025 do 12:30 hod. 

Stravovanie a akcie



200 m

Pri hoteli Chopok je k dispozícii 110
parkovacích miest pre ubytovaných
hostí. 

Ak nie ste v hoteli ubytovaní, prosíme
Vás, aby ste zaparkovali na
parkovisku pre Demänovskú
ľadovú jaskyňu (200m od hotela).

Info ohľadne parkovania

Hotel 
Chopok

Parkovisko pre
Dem. jaskyňu

smer Jasná

smer LM

Kredity a certifikáty
Podujatie je zaradené do kreditného systému ARS CME. Kredity Vám budú automaticky
pripísané do Vášho konta v SLK na základe Vami uvedeného čísla v SLK. Pokiaľ nie ste
členom SLK a potrebujete vystaviť potvrdenie, prosím kontaktujte kongresový sekretariát.

Kurz prvej pomoci 
Kurz aplikácie botoxu 
Piatok 4.4.2025  
Sobota 5.4.2025 

4 kredity
2 kredity
7 kreditov
5 kreditov
SPOLU  18 kreditov

Počty kreditov pasívnej účasti
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Mgr. Art Peter Slovák

Tel. + 421 911 454 294

peter.slovak@tajpan.com

Kontakt

2025.ZAOL.SK
WEBSTRÁNKA KONGRESU

https://2025.zaol.sk/

