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Špecializované centrum poradenstva a prevencie pre deti a žiakov so 

zrakovým postihnutím vzniklo 1.1.2023. Bezprostredne nadviazalo na činnosť 

poradne, ktorá pod vedením  Základnej školy internátnej pre nevidiacich 

a slabozrakých v Levoči pracovala už 

od roku 1991.  

 

 

 

Klientmi poradne môžu byť deti od narodenia až do ukončenia prípravy 

na povolanie na strednej škole, ktoré majú akékoľvek zrakové postihnutie. 

Samozrejme poradenstvo poskytujeme aj ich rodičom, pedagógom či sociálnym 

pracovníkom.  

Nie sme obmedzení územím, snažíme sa pomôcť každému, kto nás potrebuje. 

Na Slovensku je ešte jedno podobné centrum v Bratislave. 

 

Pri prvom stretnutí s klientom robíme špeciálnopedagogické vyšetrenie, 

ktoré vždy vychádza zo správy očného lekára. Zisťujeme funkčný zrak dieťaťa, 

mobilitu,  priestorovú orientáciu v miestnosti aj na ploche, koordináciu oko-

ruka,  motorický vývoj (hrubá a jemná motorika),   
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komunikačné schopnosti, celkový kognitívny vývin, sebaobslužné schopnosti aj 

školské schopnosti – úroveň čítania, písania, matematiky, prácu s informačnými 

technológiami. 

 

U maličkých detí zisťujeme stav funkčného zraku hravými metódami,  

pohovorom s rodičmi a pozorovaním reakcií dieťaťa v tmavej miestnosti 

s intenzívnym osvetlením jednotlivých bodov.  

 

Na základe zistení vieme rodičom poradiť ako 

sa k dieťaťu správať, aké hračky sú vhodné, ako 

rozvíjať jeho zmysly, aké prostredie je preň 

vhodné. 

 

 

U starších detí a žiakov je súčasťou vyšetrenia aj psychologické 

vyšetrenie. Podľa výsledkov odporúčame ako správne rozvíjať osobnosť 

dieťaťa, jeho hrubú aj jemnú motoriku, ako zlepšiť orientáciu v priestore, či ako 

zvládať sebaobslužné činnosti. Poskytujeme tiež 

poradenstvo ohľadom návštevy školských zariadení, 

metodiky vzdelávania, odporúčame podporné opatrenia, ... 

Vieme žiakom pomôcť s výberom vhodných 

kompenzačných pomôcok aj technologických zariadení.  
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Rodičom poskytujeme tiež sociálne poradenstvo. 

 

Ponúkame poradenstvo pri výchove a vzdelávaní detí a žiakov so zrakovým 

postihnutím v rodine, v škole aj pri návšteve nášho zariadenia.   

 

Naše centrum poskytuje deťom so zrakovým postihnutím aj terapie - 

rozvoj funkčného zraku, fyzioterapia, ortoptické a pleoptické cvičenia. 

Medzi ďalšie naše služby patrí zácvik v špeciálnych zručnostiach: bodové 

písmo, priestorová orientácia, sebaobsluha, zácvik v používaní pomôcok, nácvik 

práce s výpočtovou technikou a iné, podľa požiadaviek a potrieb našich 

klientov. 

 

Na požiadanie materskej školy prídeme zistiť zrakové schopnosti ich detí. 

Ak nájdeme problém, dieťa dostane lístok pre rodičov s odkazom, aby navštívili 

očného lekára. 
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Mnoho ľudí o našej existencii nevie a deti sa v školách zbytočne trápia. 

Preto budeme vďační, ak podáte rodičom krátku informáciu o našej existencii. 

Môžu sa s nami skontaktovať mailom, telefonicky alebo osobne. 

Všetky služby poskytuje bezplatne. 

 

 

Adresa: Špecializované centrum poradenstva a prevencie pre deti  

   a žiakov so zrakovým postihnutím 

  Námestie Štefana Kluberta 2 

  054 01 Levoča 

Tel. 053/4464011  riaditeľ: 0905859177 

Mail: scpplevoca@gmail.com; poradna@centrumzrak.sk 

Web: www.centrumzrak.sk 
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